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Patienteninfo

Erkenne den Schlaganfall — weil die Zeit zahlt!

@ ——— Rotes Blutkorperchen
Absterben \C\,\A ® ))) .
von R gerissenes
Hirngewebe ! //‘ — 5~ Gefalverkalkung GefiR
- DieZeitzahit!

Blutgerinnsel

‘ “ Verschlossene Schlagader Geplatzte Schlagader

Ein Schlaganfall kann auf zwei Arten auftreten:
e Ischamischer Schlaganfall — wenn durch einen GefalRverschluss die Blutzufuhr zum Gehirn blockiert wird
o Hamorrhagischer Schlaganfall — wenn ein Blutgefal im Gehirn platzt

Bei einem Schlaganfall stirbt Hirngewebe ab, was zu Hirnschaden, Behinderung und Tod fiihren kann.

Der Schlaganfall ist die dritthaufigste Todesursache in Deutschland und die haufigste Ursache fiir schwere Behinderungen
im Erwachsenenalter.

Ein GroBteil der Schlaganfélle (etwa 80%) ware durch einen gesunden Lebensstil sowie die Kontrolle und Behandlung der
Risikofaktoren vermeidbar. Die wichtigsten Risikofaktoren fiir einen Schlaganfall sind: Hoher Blutdruck, Vorhofflimmern
(eine Herzrhythmusstorung), Diabetes mellitus (erhohter Blutzucker), Hoher Cholesterinspiegel, Rauchen, Hoher
Alkoholkonsum, Ubergewicht und Bewegungsmangel, Familidre Vorbelastung, Alter.

OROJORS

Halbseitige Lahmung Sprachstorung.
Gesichtslahmung. und/oder Stimme ist verwaschen.

Lacheln nur schwer méglich, Taubheitsgefiihl.

Mundwinkel hangt herunter. Arm oder Bein schlapp. NOTFALL 11
‘f‘;@) Die Zeit lauft.
< Rufen Sie

Schwindel Sehsinn gestort. Starke Kopfschmerzen
und/oder Plstzliche Sehstérung, und/oder SOfort 1 1 2'
Gleichgewichtsstorung. Doppelbilder oder Benommenheit.

Blindheit auf einem Auge.
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