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Etwa zwischen 10 und 14 Jahren
kommst du in die Pubertit.

Das ist so dhnlich wie mit einer
coolen Party: Du weiBt, dass sie auf
jeden Fall startet, aber die einen
kommen friiher als geplant, die
anderen spater — bis irgendwann
alle da sind.

Bevor es Ubrigens so richtig losgeht,
verschickt dein Kérper erst mal ein
paar Nachrichten. Oder, biologisch aus-
gedriickt: Er sendet Hormone an ein-
zelne Koérperregionen und Organe, da-
mit dort klar ist, dass die Pubertat jetzt
beginnt. Vielleicht fihlen sich deine
Brustwarzen plotzlich anders an. Du
entdeckst beim Duschen dein erstes
Schamhaar. Oder hast auf einmal so
einen komischen Ausfluss im Slip.
Lauter korperliche Veranderungen,

die ungewohnt sein kénnen.
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Das alles ist sehr spannend! Es kann
sein, dass du dich selbst und die Welt
plétzlich mit vollig anderen Augen
siehst. Du entdeckst deinen eigenen
Willen. Lasst dir von deinen Eltern nicht
mehr so gern vorschreiben, was du tun
oder lassen sollst. Du stellst womdglich
fest, dass Jungen vielleicht doch nicht
so langweilig sind. Du hast viele tolle
Ideen und endlose Lachanfalle.
Manchmal fhlist du dich aber auch
ausgepowert oder niedergeschlagen.

Das kostet dich Kraft! Die hormonellen
Veranderungen, die du jetzt mitmachst,
sind nicht ohne. Du stellst womdglich
fest, dass alle deine Klamotten zu eng
geworden sind und/oder nicht mehr zu
dir passen. Nicht nur du selbst, auch
deine Eltern und dein Umfeld betrach-
ten dich plotzlich mit anderen Augen.
Manchmal machen sie dir Komplimen-
te! Und manchmal &rgern sie dich oder
machen dumme Spriiche. Und dann
noch die Schule.

Ein bisschen Chaos gehort dazu.
Wahrend der Pubertat werden im
Gehirn gleich mehrere verschiedene
Regionen auf einmal umgebaut -
diese ,Baustelle” kann dein Leben
ganz schon auf den Kopf stellen. Kein
Wunder, dass manchmal alles chao-
tisch ist ... Vieles, was mit Planung und
Ordnung zu tun hat, fallt dir schwer.
Und du kannst dich woméglich nicht
so gut entscheiden.

Mach dir keinen Druck, wenn du
koérperlich schon weiter bist als deine
Freundinnen oder noch nicht so weit ...
SchlieBlich nimmt sich der Korper
fir die Pubertét unterschiedlich

viel Zeit.

Gleich ein paar Jahre dauert es, bis

alle Entwicklungen abgeschlossen sind
und dein Korper erwachsen ist - erst
mit ungeféhr 17 bis 20 Jahren, manch-
mal auch schon etwas friiher.

iibrigens: Gerade weil vielen
Madchen das Aussehen wichtig ist,
solltet ihr zusammenhalten und
nicht iiber andere ablastern oder
euch gegenseitig schlecht machen.

R R R e

Die Pubertit ist eine Zeit voller
korperlicher Veranderungen.
Und das ist gut so.

Lass dich also nicht von den bléden
Spruchen mancher Jungen unter Druck
setzen. Das ist oft nur Unsicherheit
oder Angeberei. Wusstest du eigentlich,
dass die meisten es ohnehin viel besser
finden, wenn Madchen sich nicht zu
viele Gedanken um ihr Aussehen ma-
chen? Hier, lies mal:

Ich verstehe gar nicht, warum Mad-
chen immer groBe Briiste haben wol-
len. Klar gibt es Jungs, die nur darauf
achten. Aber wollt ihr so ober-
flachliche Freunde?

OLLL

Am besten sind Madchen, die ein-
fach so sind, wie sie sind, und nicht
versuchen, durch tonnenweise
Make-up was Besonderes zu sein.

MATTEOD

Zitate aus 2 [QVELINE.de.
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In der Pubertit entwickelt sich
dein Korper. Du bekommst
Briiste, mehr Po und Hiiften, Ober-
schenkel, Intimhaare (Schamhaare)
usw. Das ,,Programm®, das dein
Korper jetzt fiir dich vorgesehen
hat, lautet: Du sollst weiblicher und
runder werden!

Die Natur hat sogar etwas Spezielles
eingerichtet: Du bekommst deine
Menstruation (Monatsblutung) erst,
wenn dein Kérperfettanteil etwa ein
Flnftel deines Gewichts ausmacht.
Vielleicht bist du mit manchem, was
jetzt passiert, gar nicht so einverstan-
den. Du mdchtest vielleicht lieber
schmal und diinn bleiben wie die Mo-
dels, die nicht ein Gramm Fett zu viel
haben.

Vielen Méadchen ist es sehr wichtig,
wie sie aussehen. Viele sind in dieser
Phase sehr kritisch und unzufrieden
mit ihrem Spiegelbild.
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Aber aussehen wie ein Model oder
Star? Ehrlich gesagt wird das nicht hin-
hauen! Models sind auch nicht perfekt!
Die meisten werden ungeschminkt auf
der Stral3e gar nicht erkannt. Sie sehen
im echten Leben ganz anders aus als
auf den Fotos. Sie haben auch mal Pi-
ckel und keine makellose Haut. Ihr Ge-
sicht und ihr Kérper werden von Foto-
grafen und Stylisten sehr geschickt in
Szene gesetzt - und die Fotos am Com-
puter bearbeitet. Pickel, Flecken und
Problemzonen werden einfach am Bild-
schirm ,wegradiert”! In Wirklichkeit
sind Kérper nie so makellos.

Ich finde es viel wichtiger, auf das
Innere zu achten und nicht immer nur
auf das AuBere. Das Innere zahlt
fiir mich mehr. In meiner Klasse
wird hauptsachlich auf das AuBere
geachtet. Das ist echt blad.

Auf gar keinen Fall wiirde ich Dinge
tun, um schon zu sein, die andere ver-
langen und die ich selber nicht mag.
Hauptsache, ich gefalle mir. Denn
wenn ich mich verstelle, finde ich
auch keinen, der mich so mag, wie ich
wirklich bin.

CIARRE
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Es sind viele Eigenschaften und
Dinge, die ein Madchen ausmachen.

Du kannst cool sein, liebevoll, wild,
nachdenklich, klug, eigenwillig,
verstandnisvoll, mutig, schiichtern,
stark, sexy, charmant ... Was flr ein Typ
Méadchen méchtest du sein? Es gibt ganz
unterschiedliche Arten von Weiblichkeit.
Jedes Médchen ist einzigartig und nur
du entscheidest, wie du sein moch-
test. Setz dich nicht unter Druck, so
oder so sein zu mussen, nur um
anderen zu gefallen. Und lass dich nicht
durch Stars aus Musik, Film und Fernse-
hen beeindrucken. lhr Leben ist in Wirk-
lichkeit oft ganz alltaglich und nicht so
glamourds. Es gibt viele verschiedene
Wege, dein Leben zu gestalten. Eine
Frau zu werden, heiRt: Du suchst deinen
Weg, machst neue Erfahrungen und
lernst so deine Starken und Schwachen
immer besser kennen. Diese Erfahrun-
gen machen dich unverwechselbar
und darauf kannst du stolz sein.

Tipp: Mochtest du unabhangig sein und
deine Traume im Leben verwirklichen?
Dann solltest du Schule und Ausbildung
so gut wie moglich abschlieBen.
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Wiestellstdu dir **=

dein Leben vor?

Vielleicht hast du Lust, dir zu folgen-

den Fragen mal ein paar Gedanken

u machen:

# Welche Aushildung /welcher Beruf
kdnnte zu mir passen?

# Will ich viel erleben, reisen, viel-
leicht ins Ausland gehen?

# Will ich spater lieber allein oder
in einer Beziehung leben?

# Was ist mit Heiraten?

# Wie stelle ich mir die Person, mit
der ich zusammen sein will vor?

# Machte ich Kinder haben?

# Und falls ja: Wer wird sich um die
Kinder und den Haushalt
kiimmern?

# Kenne ich Frauen, die mir gut
gefallen und die fiir meine Zukunft
ein Vorbild sein kdnnen?

MADCHENFRAGEN 5
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2 AIIF AI.I.EII EBENEN!
Hier bekommst du einen Uber-
blick, wann und wie sich dein
Korper verindert.

Aber Achtung: Das sind Durch-
schnittswerte, denn jedes Madchen
entwickelt sich anders.

Die Achsel- und Intimbehaarung
wachst. Sie ist Ubrigens bei jedem
Menschen verschieden, Farbe und Form
sind erblich bedingt. In der Pubertat
wachsen dir zunachst nur vereinzelt ein
paar Haare. Unter dem Einfluss der Hor-
mone (Ostrogene) werden es immer
mehr: an den Beinen, auf dem Venus-
hiigel [so nennt sich der gewolbte, weiche
Teil oberhalb der Vagina (Scheide)], auf

;;//////// LI/ 7777777777
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79 444544427 Ich.habe bis Jetzt kaum Briiste. _
77 M, 20274 Meine Freundinnen haben schon eine

iibrigens: Viele entfernen sich die
Haare an den Beinen, unter den Armen
und in der ,,Bikinizone®. Auch Jungen
rasieren sich unter den Achseln oder
an den Genitalien. Informiere dich
iiber die verschiedenen Verfahren und
Nebenwirkungen, z.B. unter

Q [2VELINE.de. Ein wenig Ubung
braucht es, um ein gutes Ergebnis zu
erzielen. Es kann namlich sein, dass
deine Haut erst mal mit einer Reizung
und Pickeln reagiert.
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groBere Brust und tragen BHs.
Wachsen meine Briiste noch?

CHARLSTTE, 14

den Vulvalippen (Schamlippen) unter den
Armen. Manchmal sogar auf den Bristen!

Die Briiste entwickeln sich. In der
Pubertat fangen die Briste an, zu wach-
sen. Bei manchen Madchen schon mit
zehn Jahren, bei anderen erst mit drei-
zehn oder vierzehn. Die Brustwarzen
werden groRer. Der ,Warzenhof, also die
Haut um die Brustwarze, wolbt sich und
wird gréRer und dunkler. Meist wachsen
die Bruste nicht gleichméaRig. Dann ist die
linke grof3er als die rechte oder umge-
kehrt. Das bleibt manchmal auch so. Das
ist normal. Bis deine Briste ihr endglti-
ges Aussehen erreicht haben, dauert es
mehrere Jahre.

Wahrscheinlich wirst du irgendwann
deinen ersten BH kaufen. BH ist die
Abkurzung fur ,Bistenhalter”. Ein BH gibt
deinen Bristen Halt. Besonders, wenn du
grof3e und schwere Bruste hast. Er kann
sportlich, oder sexy aussehen. Es gibt
Push-up-BHs, um die Briste zu vergré-
ern, aber auch Minimizer, um ihn zu
verkleinern.
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Du bist mitten in der Pubertat, deine
Briiste sind also noch nicht ausgewach-
sen. Wie sie spater aussehen werden, ist
Ubrigens genetisch festgelegt. Es gibt klei-
ne, grolRe, runde, spitze, weiche oder feste
Briste. Und alle Briste sind einzigartig.
Manche finden gro3e Briiste toll, andere
mogen lieber kleine Briste. Und du?
Manchmal méchten Madchen gerade das,
was sie selbst nicht haben (zum Beispiel
andere Bruste). Und merken dabei gar
nicht, wie schon ihre eigenen Briste sind.

Die weiblichen Geschlechtsorgane ent-
wickeln sich. Du hast verschiedene inne-
re Geschlechtsorgane: die Gebarmutter,
die Eileiter, die Eierstdcke und die Vagina
(Scheide). Sie sind fur die Fortpflanzung
da. Und du hast duRere Geschlechts-
organe: Zu ihnen gehdren die duBeren
und inneren Vulvalippen (Schamlippen),
die Klitoris (Kitzler) und der Eingang der
Vagina.
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Ist es normal, dass eine meiner Scham-
lippen langer ist als die andere?

HANNAH, 15

Der gesamte Bereich wird Vulva ge-
nannt. Die Klitoris hat eine gut sichtbare
Spitze (Eichel) zwischen den inneren Vulva-
lippen. Der GroBteil der Klitoris befindet
sich im Inneren des Korpers. Bei sexueller
Erregung schwillt die gesamte Klitoris an.
Auch die Vulvalippen schwellen an und
farben sich dunkel. Vulvalippen und
Klitoris reagieren sehr empfindlich auf
Beriihrungen und zértliches Streicheln.

Tipp: Du kannst dir deine Vulva mit
einem Spiegel anschauen, um dich mit
ihr vertraut zu machen.

Die Vulva hat ein ganz individuelles
Aussehen. Die Vulvalippen kénnen eher
rétlich oder blaulich und unterschiedlich
lang sein. Die inneren Vulvalippen kénnen
Uber die duf3eren Vulvalippen hinaus-
schauen. Auch die sichtbare Spitze der Kli-
toris kann kleiner oder gréRRer sein. Das

Hier ein Beispiel, wie sie aussehen kann.
Venushiigel

auBerer Tell ‘(Eltt:he_l)
litoris

innere Vulvallppen
(Schamlippen)

auBere Vulvallppen
(Schamlippen)

Die Vulva sieht bei jedem Madchen und jeder Frau etwas anders aus.

ist alles ganz nor-
mal und kein
Grund zur Beun-
ruhigung. Das
Aussehen der
Vulva ist bei allen
Menschen in den
Erbanlagen fest-
gelegt und bei je-
der Person anders.

Harnrohrendffnung

MADCHENFRAGEN 7



Vielleicht entdeckst du jetzt in deinem
Slip einen weiBlichen Ausfluss. Meist
kindigt er die erste Menstruation (Mo-
natsblutung) an, die dann etwa sechs bis
zwolf Monate spater einsetzt. Es ist vollig
normal, auch im Laufe des Monats-Zyklus
klaren bis weiBlichen geruchlosen Aus-
fluss zu haben. Bei starkerem Ausfluss
kannst du Slipeinlagen nutzen. Nur wenn
es zusatzlich im Bereich der Vagina (Schei-
de) juckt, solltest du dich arztlich untersu-
chen lassen. Dann kann eine Entziindung
der Vagina die Ursache sein. Und dage-
gen kannst du etwas tun, z. B. mit speziel-
len Zapfchen und Cremes fiir die Vagina.

Du bekommst zum ersten Mal deine
Menstruation. Manche nennen die
Menstruation auch Monatsblutung,
Periode, Regel oder Tage. Die Blutung
dauert mehrere Tage. Die Dauer ist bei je-
dem Madchen unterschiedlich. Jeden Mo-
nat bereitet sich der Kérper einer Frau so
auf eine Schwangerschaft vor. Hormone
sorgen dafur, dass eine oder mehrere Ei-
zellen im Eierstock heranreifen. Dabei
baut sich in der Gebarmutter eine diinne
Schleimhaut auf, um ein befruchtetes Ei
erndhren zu kdnnen. Kommt es nicht zur
Befruchtung, baut der Kérper die stark
durchblutete Schleimhaut ab. Das ist das
Menstruationsblut. Es flieBt durch die
Vagina ab. Mégliche Beschwerden sind
Kopfschmerzen, Ubelkeit und Riicken-

#8 SEX&TIPPS

schmerzen. Manche Madchen spuren ein
leichtes Ziehen im Unterbauch, andere
haben krampfartige Schmerzen. Eine
Warmflasche kann hier helfen. Solltest du
sehr starke Schmerzen haben, gehe zu
einer Frauendrztin oder einem Frauen-
arzt. Dort kdnnen die Ursachen abgeklart
werden, z.B. ob es sich um die Erkran-
kung Endometriose handelt.

Die meisten Frauen bekommen ihre
Menstruation (Monatsblutung) etwa alle
25 bis 35 Tage. Anfangs ist es noch so,
dass die Blutung eher unregelmaRig
kommt.

Das Blut kann beispielsweise durch Tam-
pons, Binden oder Menstruationstassen
aufgefangen werden. Auf Loveline.de fin-

dest du Infos zu diesen und weiteren
Menstruationsprodukten.

Binden zum Einlegen in den Slip
findest du in vielen verschiedenen
Starken und Langen in jeder Drogerie.
Tampons sind zusammengepresste,
feste Watterollen. Sie werden in die Va-
gina (Scheide) eingefiihrt, so dass sie das
Blut dort auffangen. Mit dem Ruickholfad-
chen ist es moglich, sie wieder zu entfer-
nen. Am besten, du probierst selbst aus,
mit welchen Menstruationsprodukten du
dich am wohlsten fiihlist. Binden und
Tampons sollten aus medizinischen und
hygienischen Griinden regelmafig ge-
wechselt werden. Tampons sollten nicht
langer als sechs Stunden getragen wer-
den. Wahrend deiner Menstruation (Mo-
natsblutung) ist es wichtig, dass du dich
taglich waschst. Warmes Wasser reicht
dabei aus. Auf Seife, Waschlotionen und
Intimsprays solltest du verzichten, da sie
die Flora der Vagina schadigen kénnen.

Und du kannst schwanger werden. Das
heit, du kannst ein Kind bekommen,
wenn du Petting oder Geschlechtsverkehr
mit einem Jungen hast. Auch wenn du
dich noch nicht wirklich erwachsen fuhist:
Pass auf, dass du nicht ungewollt schwan-
ger wirst und klare die Verhitung mit dei-
nem Partner, bevor du Sex hast.

Es ist also wichtig, dass du dich gut mit
deinem Korper auskennst.
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Der Menstruationskalender
# Wann hattest du das letzte Mal deine
Menstruation?

# Wie lange hat sie gedauert?
£ Wie stark war sie?
# Hattest du Schmerzen?

In Zyklus-Apps oder einen Menstrua-
tionskalender kannst du alles eintra-
gen, was mit deiner Menstruation

zu tun hat — und dabei dich selbst,
deinen Zyklus und deinen Korper
hesser kennenlernen.

Den Kalender gibt es als Download auf
Q [OVELINE de.

Tipp: Du kannst mit Fragen und Prob-
lemen auch allein zu einer Kinder- und
Jugendarztin oder einem Kinder- und
Jugendarzt oder einer Allgemeinmedi-
zinerin oder einem Allgemeinmediziner
gehen. Wenn du zwischen 12 und

14 Jahre alt bist, untersucht sie oder
er dich vertraulich und kostenlos im
Rahmen der so genannten
Jugendgesundheitsuntersuchung (J 1).

MADCHENFRAGEN =9
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Wahrscheinlich verliebst

du dich in der Pubertit zum
ersten Mal.

Vielleicht in ein Madchen, vielleicht
in einen Jungen.

Wenn es darum geht, jemanden ken-
nenzulernen, sind viele Madchen und
Jungen erstmal schiichtern. Keiner
traut sich so recht, den ersten Schritt
zu machen. Vielleicht hast du ja Lust
und bist mutig genug, die Person, die
dir gefallt anzusprechen? Wie, dabei
beraten dich deine Freundinnen und
Freunde bestimmt gerne.

Vielleicht denkst du manchmal, du
musstest jetzt auch unbedingt eine
Freundin oder einen Freund haben.
Oder hast grof3e Sehnsucht nach einer
Person, die dich liebt und die du lieben
kannst. Das lasst sich leider nicht er-
zwingen. Oft ist es so, dass du eines
Tages plétzlich bis Gber beide Ohren
verliebt bist und mit der Zeit vielleicht
eine Beziehung entsteht.

#10 SEX&TIPPS

iibrigens: Gute Beziehungen zeichnen
sich durch gegenseitigen Respekt aus.
Das heiBt nicht, dass alle immer einer
Meinung sein miissen. Aber sie sollten
fair miteinander umgehen.

Hetero, lesbisch, bi — oder wie?
Madchen kénnen sich auch in Madchen
verlieben. Manche merken schon recht
frih, dass sie viel mehr auf Madchen
stehen als auf Jungen, also lesbisch
sind. Andere finden das erstim
Erwachsenenalter heraus. Es ist auch
moglich, erotische Gefiihle zu beiden
Geschlechtern zu haben und sich nur
in ein bestimmtes Madchen zu verlie-
ben, sonst aber auf Jungen zu stehen.
Das nennt sich bisexuell. Steht ein
Madchen auf Jungen, ist es hetero-
sexuell. Wenn du unsicher bist, warte
einfach noch ein bisschen ab, was
passiert. Vielleicht hilft es dir

auch, mit anderen Jugendlichen zu
sprechen, denen es &hnlich geht.
Ausfuhrliche Infos findest du auf
QIOVELINE.de.

<t & meR

Wenn du ein Madchen oder
einen Jungen toll findest,
werdet ihr euch kirperlich
vielleicht naher kommen.

Wenn du jemanden magst, kann es
sehr schon sein, die andere Person
zu beriihren und zu spiiren.

Der erste Kuss kann etwas ganz
Besonderes sein. Denn ein Kuss
zwischen zwei Menschen ist ein Zei-
chen von Zartlichkeit und Zuneigung.
Er kann trocken oder feucht, kurz oder
lang, mit oder ohne Zunge sein. Lange
Kisse sind auch supererotisch und
sehr intensiv.

Deine erogenen Zonen

Manche Stellen des Korpers reagieren
bei Madchen und Jungen besonders
sensibel auf Berhrungen und werden
deshalb ,erogene Zonen” genannt: zum
Beispiel die Brustwarzen, bestimmte
Stellen am Hals und Nacken oder die
Klitoris. Beim Jungen sind der Penis,
besonders die Eichel und auch die Ho-
den erogene Zonen. Bei Madchen ist
die Klitoris sehr empfindlich und erreg-
bar. Wird die Klitoris zartlich gestrei-

FUHLT SICH GUT AN!

chelt, kommen viele Madchen zum Or-
gasmus. Jungen sind Ubrigens haufig
schneller erregt als Madchen - deshalb
kann es sein, dass ein Junge friher zum
Orgasmus kommt.

WeiBt du, was ,Petting” ist?

Das heiBt, sich gegenseitig am ganzen
Kérper zu streicheln und zu liebkosen,
ohne dass der Penis in die Vagina ein-
geflhrt wird. Dabei kdnnen beide an-
gezogen oder vollkommen nackt sein.
Hauptsache, beide Partner fihlen sich
wohl dabei.

Tipp: Bei allen korperlichen Erfahrun-
gen, die du jetzt sammelst, ist es gut,
auf deine innere Stimme zu horen. Tue
nur, was du magst. Wenn du noch
keine Lust auf Zungenkiisse hast, ist
das vollkommen okay. Lass dir Zeit,
deinen Korper Stiick fiir Stiick kennen-
zulernen. Rede mit deiner Freundin
oder deinem Freund dariiber, was dir
gefallt und was nicht.

MADCHENFRAGEN 11
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Obwohl kein Geschlechtsverkehr
stattfindet, kann es trotzdem zu ei-
ner Schwangerschaft kommen.
Pass also auf, dass der Samen des
Jungen nicht in deine Vagina (Scheide)
gelangt.

iibrigens: Wenn du dich selbst
streichelst, kannst du herausfinden, wo
iiberall deine erogenen Zonen sind

und welche Beriihrungen dir besonders
gut gefallen. Du kannst dabei einen
Orgasmus bekommen. Das nennt sich
Selbstbefriedigung.

o
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Wie weit willst du gehen?

Einige Madchen erleben ihren ersten
Sex sehr frih, andere mit 17 oder 18
Jahren oder spéter. Der richtige Zeit-
punkt ist dann gekommen, wenn du
innerlich dazu bereit bist und wirklich
Lust darauf hast. Lass dich auf keinen

Fall von einem Jungen dazu drangen.

Du selbst entscheidest, wann es
soweit ist.

Wichtig bei allem: Mach nie etwas,
das du nicht magst! Und akzeptiere auch
ein ,Nein!“. Geh immer nur so weit,

wie du selbst willst. Wenn dich manche
Sachen ekeln, ist es vollkommen in
Ordnung, sie nicht zu machen.

Die meisten Frauen spiiren in der
Spitze der Klitoris (Kitzler) die groBte
Lust. Wenn du sexuell erregt bist,
schwillt die gesamte Klitoris an.

Was beim Sex in deinem
Korper passiert:

Wenn du sexuell erregt bist,

wird deine Vagina (Scheide) feucht.
Zum Beispiel beim intensiven
Kiissen oder beim Petting.

Die Flussigkeit der Vagina ist klar und
wird von der Haut der Vagina oder von
Drisen am Eingang der Vagina abge-
geben. Diese Fliissigkeit wirkt beim
Geschlechtsverkehr wie ein natiir-
liches Gleitmittel. Dann kann der
steife Penis besser in die feuchte
Vagina gleiten.

Bleibt die Vagina dagegen trocken und
du willst mit einem Jungen schlafen,
kann das Eindringen des Penis unange-
nehm oder sogar schmerzhaft sein.
Wenn die Vagina noch nicht feucht ist,
ist das ein Zeichen dafir, dass du noch
nicht genug erregt bist. Vielleicht bist
du doch noch nicht bereit? Dann solltest
du mit deinem Freund darUber
sprechen. Wenn beide sich Zeit furein-
ander nehmen und zartlich zueinander
sind, kann sich die Erregung namlich
steigern. Beim Sex zahlen schlieBlich
nicht das Funktionieren von Vagina
und Penis, sondern die Lust und die
Nahe!

U

Das Hymen Sses
(Jungfernhéautchen)

ist ein weicher, gut dehnbarer Saum
am Eingang der Vagina. Viele Men-
schen denken, es sei wie eine Art
Verschluss der Vagina. Das ist aber
nicht so. Das Hymen kann den Ein-
gang der Vagina etwas bedecken,
verschlieBt ihn aber nicht. Das
Hymen kann verschieden aussehen,
z. B. mal kreisrund oder
kragenformig.

Beim ersten Geschlechtsverkehr
kann das Hymen ein bisschen an-
oder einreiBen und dann auch
etwas bluten. Das passiert aber nur
ganz selten, weil das Hymen sehr
dehnbar ist. Es heilt dann schnell
wieder von alleine ab.

Daran, wie das Hymen aussieht,
kann also nur sehr selten festge-
stellt werden, ob eine Jugendliche
oder eine Frau schon Geschlechts-
verkehr hatte oder nicht.

MADCHENFRAGEN 13




e 1

Pornos ... AR

Pornos sind Filme, Fotos oder Maga-
zine, die sexuelle Handlungen zeigen.
Sie diirfen erst ab 18 Jahren ange-
schaut werden. Trotzdem gucken sich
viele Jungen und auch Madchen Pornos
an. Die meisten Filme sind aber auf
erwachsene Manner zugeschnitten.
Frauen werden in den Filmen fast
immer unrealistisch dargestellt und
die meisten wollen nicht so behandelt
werden. Also: Falls ihr etwas iiber
guten und liebevollen Sex wissen wollt,
sind Pornos kein gutes Vorbild!

#14  SEX&TIPPS

Neben Selbsthefriedigung,
Petting und Geschlechtsverkehr
gibt es auch noch andere
Sexualpraktiken:

zum Beispiel Oral- oder Analver-
kehr. Hier sind die wichtigsten
Informationen dazu.

Oralverkehr bedeutet, sich gegenseitig
mit dem Mund zu befriedigen. Viele
Jungen mogen es, wenn der Penis in
den Mund genommen wird (das nennt
sich auch ,blasen”). Madchen kénnen
oral befriedigt werden, wenn ihre
Klitoris mit der Zunge berihrt wird
(dazu sagt man auch ,lecken”).

Beim Analverkehr wird der Penis in
den After (Po-Loch) der Partnerin oder
des Partners eingefthrt. Da After und
Darm viel weniger dehnbar sind als die
Vagina (Scheide) und aul3erdem tber
kein natirliches Gleitmittel verfigen,
sollten beide vorsichtig sein. Deshalb
sollte ein Kondom mit Gleitmittel ver-
wendet werden. Das Gleitmittel muss
aber wasserléslich sein, da es sonst
das Kondom beschédigt - sodass es
rei3t. Und wie immer gilt: Mach nur,
was dir und deiner Partnerin oder
deinem Partner gefallt! Egal, was die
anderen sagen, wollen oder tun.

g < O UALITAT

Auch der minnliche Korper hat
verschiedene erogene Zonen.

Besonders empfindlich sind der
Penis und die Eichel. Das ist die
Spitze des Penis.

Wenn die Eichel oder der Penis gestrei-
chelt wird, kann das eine Erektion aus-
l6sen. Der Penis wird steif. Ist ihre
Erregung auf dem Hohepunkt, kriegen
Jungen genau wie Madchen einen
Orgasmus. Dabei haben sie meist einen
Samenerguss. Die Samenflussigkeit
kommt aus dem Penis. Gebildet werden
die Samenzellen in den Hoden. Die sind
ebenfalls eine erogene Zone.

Viele Jungen sind in der Pubertit be-
sonders leicht erregbar. Manchmal
wird ihr Penis schon bei dem Gedanken
an ein Madchen steif. Oder einfach so.
Es kann sein, dass sie kaum wissen, wo-
hin sie mit ihrer Lust sollen. Manchmal
drangen sie oder versuchen ihre Freun-
din (oder andere Madchen) unbedingt
zum Petting oder Sex zu (iberreden.
Wichtig: Mach das nicht zu deiner
Sache! Wenn du nicht willst, setz

eine klare Grenze und sag Nein!

Wenn dir umgekehrt ein Junge gut gefallt
und du Lust hast, mit ihm zusammen zu
sein, kannst du das ruhig zeigen! Denn
auch Madchen kénnen den ersten Schritt
machen - ob beim Kussen, beim Petting
oder wenn es darum geht, miteinander
zu schlafen. Die Natur hat die Lust auf
Zartlichkeit und Sex namlich ganz
gerecht verteilt, an Madchen genau so
wie an Jungen. Lass dir in diesem Punkt
nicht einreden, fir Madchen wiirden
andere Regeln gelten als fiir Jungen.

Manche Méadchen haben Angst, ihren
Freund zu verlieren, wenn sie nicht
bei allem mitmachen, was er will.
Dann tun sie woméglich Dinge, auf die
sie selbst keine Lust haben oder die sie
noch gar nicht wollen. Nimm lieber
deinen Mut zusammen und trau dich,
mit deinem Freund dartber zu sprechen,
wenn er zu drangend wird. Sag ihm
ganz klar, was du nicht magst. Aber
sag ihm auch moglichst genau, was dir
gefallt. Probiert Sachen aus, die ihr beide
schén findet. Und wenn ein Junge das
nicht will und nur an sich denkt? Es gibt
viele andere Jungen, die verstandnisvol-
ler sind und die du kennenlernen kannst.
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Bevor du Sex haben willst, solltest
du dich iiber verschiedene Maglich-
keiten der Schwangerschaftsverhii-
tung informieren.

& Kondome sind das einzige Verhi-
tungsmittel fir M@nner! Sie schitzen
zudem vor HIV/AIDS und senken das
Risiko, sich mit anderen sexuell Gber-
tragbaren Infektionen anzustecken wie
Tripper oder Chlamydien.

Wichtig: Verwendet nur Kondome mit

Das heiBt: Die Pille ist kein spontan ein-
setzbares Verhiitungsmittel wie das Kon-
dom. Erst brauchst du einen Arzttermin.
Dann musst du auf den ersten Tag der
nachsten Periode warten, um mit der Ein-
nahme starten zu konnen. Die Pille wirkt
dann schon im ersten Monat der Einnah-
me und natiirlich auch in der einwdchi-
gen Einnahmepause. Die Pille kann ver-
schiedene Nebenwirkungen haben wie
2.B. ein erhohtes Thromboserisiko, Brust-
und Kopfschmerzen oder Stimmungs-
schwankungen.

1N
BERATUN

Du michtest noch mehr
wissen? Da gibt es verschiedene
Moglichkeiten.

Bei Verhutungsfragen kannst du dich
an eine Frauenarztin oder einen Frau-
enarzt wenden, das Fachwort dafur
heil3t Gynakologin / Gyndkologe. Wenn
du Fragen zu Sexualitat und Partner-
schaft hast, kann dir eine Beratungs-
stelle weiterhelfen. Gut zu wissen: Alle
Arztinnen und Arzte, Beraterinnen und
Berater unterliegen der Schweige-

Anonyme telefonische Bera- ' ' '

tung erhaltst du beim See
Kinder- und Jugendtelefon:
0800 111 0 333

Ausfiihrliche Infos findest du unter

@ [0VELINE.de, dem Jugendportal zu
Liebe, Sexualitét und Verhiitung. Dort
kannst du auch aktuelle Broschiiren
bestellen, natiirlich kostenlos, zum
Beispiel:

Weitere Infos zu Verhitungsmitteln
und -methoden, wie z. B. Spirale kannst du im Internet oder in den
oder Diaphragma findest du in Gelben Seiten nachschauen:
SEX&TIPPS - Pille, Kondom & Co. £ Arbeiterwohlfahrt (AWO)

flicht. Unter folgenden Adressen
Qualitatssiegel. Es gibt unterschiedliche P 5

GroBen. Ein Kondom muss glatt sitzen
und darf keine Falten bilden. In der
Pubertét, wenn der Penis noch nicht

SEXE&TIPPS —Kdrper und
Gesundheit

SEX&TIPPS —Das erste Mal

SEX&TIPPS —Meine Rechte

ausgewachsen ist, brauchen viele Jungen
ein kleineres Kondom. Es gibt auch
Kondome mit anatomischer Passform.

sowie auf 2 [2VELINE.de. "

Die passen sich dem Penis besser an.

Q Fiir Frauen gibt es verschiedene
Verhltungsmittel - das am haufigsten
verwendete ist die Pille. Sie enthalt
klnstliche weibliche Hormone, die den
Eisprung unterdriicken. Sie wird von
der Frauendrztin oder vom Frauenarzt
nach einer ausfihrlichen Beratung
verschrieben.

#16 SEX&TIPPS

Q@ O Wichtig: Beim Sex den Penis kurz
vor dem Samenerguss herauszuziehen,
ist keine Verhiitungsmethode — lass dich
also nicht darauf ein! Erstens klappt das
selten. Und zweitens kdnnen schon vor-
her sogenannte ,Lusttropfen” aus dem
Penis kommen, die Sperma enthalten.
Dein Partner sollte also das Kondom im-
mer vor dem ersten Einfiihren iiberzie-
hen! Und was, wenn ihr beim Sex gerade
keins zur Hand habt? Dann bleibt lieber
beim Petting und verzichtet auf Ge-
schlechtsverkehr. Das ist besser, als un-
gewollt Mutter oder Vater zu werden!

Deutscher Caritasverband

# Deutscher Paritatischer Wohl-
fahrtsverband (DPWV)

# Deutsches Rotes Kreuz (DRK)

# Diakonisches Werk

# donum vitae

# Lesben- und Schwulenverband
Deutschland (LSVD)

# pro familia

# Sozialdienst Katholischer Frauen (SKF)

# Gesundheitsamter

Die Beratung ist anonym und in aller

Regel kostenlos.

SEX&ZTIPPS —Sexuelle
Orientierung
SEX&TIPPS —Geschlechter:
Médchen?
Junge? Oder?
Jules Tagebuch - Aufregende Jahre

Alle Broschiiren erhiltst du kostenlos iiber:
BIOG, 50819 Kdln

oder: bestellung@bioeg.de

Fax: 0221/8992-257

www.loveline.de
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.t.n.wmse ] Dein Korper veréndert sich und
7070757020 % % du willst wissen, was da los ist

------- und was in der PUBERTAT bei Y
L o

+7+l+o+7+7+--1 Madchen und jungen Frauen
..l passiert?

-------------- ANTWORTEN dazu findest du in dieser Broschiire. Klar

.............. haben 12-Jahrige andere Fragen als 16-Jahrige, daher

ot.tototm ] unsere Bitte an die Alteren — werdet nicht ungeduldig

....... beim Lesen, wenn ihr schon eine Menge wisst.

'''''''''''''' Aber mit STCHERHETT gibt’s hier noch die eine oder
"""" andere hilfreiche Info!

.......
-------
------

----------- Weitere Infos zum Thema
""" findest du auf https://www.loveline.de/
themen/maedchen/

Viel SpaB beim Lesen
wiinscht dir deine BIOG
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