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Patienten-Information

Zigaretten, Tabak und
Raucherentwohnung

Liebe Patientin, lieber Patient,

wir alle wissen, dass Zigaretten gesundheitsschadlich sind — lebenslange Raucher sterben im Durchschnitt gesehen mehr als
10 Jahre friiher als Nichtraucher. Und wir alle wissen, dass das Beenden des Rauchens alles andere als leicht ist — weil einer
der Zigaretteninhaltsstoffe, namlich das Nikotin, in unserem Gehirn Glickhormone ausschiuttet und dadurch stichtig macht.

Mit dieser Patienteninformation informieren wir Sie tUber

Ihnen schon bekannte und Ihnen vielleicht auch noch nicht bekannte Gesundheitsrisiken rund um das Rauchen,
Inhaltsstoffe der Zigaretten,

Unterschiede zwischen klassischen Zigaretten gegeniiber E-Zigaretten und Tabakerhitzern,

Strategien zum Rauchstopp und zum Umgang mit der erlernten Abhangigkeit,

verfligbare Unterstiitzungsangebote sowie

medikamentése Nikotinersatzstoffe zum Uberbriicken der kérperlichen Abhangigkeit.

Das Rauchen dauerhaft zu beenden ist nicht leicht. Wir, als Ihre Hausarzte, unterstiitzen Sie gerne, wenn Sie dies wiinschen.

Gesundheitsrisiken

Im Durchschnitt kostet das Rauchen Betroffene mehr als 10 Jahre ihres Lebens. Die Wahrscheinlichkeit, an den Folgen des
Rauchens tber kurz oder lang zu sterben, liegt bei 50%. Dauerhafte Raucher verweisen gerne auf das Helmut-Schmidt-
Beispiel. Bitte betriigen Sie sich hierbei nicht selbst — fir jeden trotz Rauchens spéat Versterbenden wird ein anderer Raucher
besonders friih an den Folgen des Rauchens versterben — anders werden die eindeutig gesicherten Statistiken nicht erfiillt.
Tatsachlich verstirbt sogar ein Viertel der an Tabakabhangigkeit Erkrankten noch im mittleren Lebensalter zwischen 35 und 69
Lebensjahren.

Helmut Schmidt. Leidenschaftlicher Dauerraucher mit stets klaren und ehrlichen Aussagen. Geboren 1918. Gestorben 2015.
Bundeskanzler von 1974 bis 1982. Stets gut medizinisch betreut. Mehrere Wiederbelebungen noch in der Zeit als Kanzler. Erster
Herzschrittmacher 1981. Erster ,groer” Herzinfarkt 1990. Erste Bypass-OP 2002. Davor und danach viele Katheter-Untersuchungen
und Stent-Einlagen. Gestorben an den Folgen eines offenen Raucherbeines (pAVK, periphere arterielle Verschlusskrankheit).

Die beim Zigarette-Rauchen aufgenommenen Inhaltstoffe beschadigen Lunge und Blutgefafle und verursachen Krebs. Die
Folgekrankheiten sind Herzinfarkt, Schlaganfall, Raucherlunge, Raucherbein, Lungenkrebs, Harnblasenkrebs,
Kehlkopfkrebs sowie noch einige andere Krankheiten. Derzeit ist jeder sechste Todesfall in Deutschland auf langjahriges
Rauchen zurtickzufiihren.

Erlernte Sucht und korperliche Abhangigkeit

Bei Rauchern steht die erlernte Abhangigkeit im Vordergrund. Beim Rauchen einer Zigarette gelangt der Wirkstoff Nikotin
innerhalb weniger Sekunden in unser Gehirn und setzt dort Glickshormone frei — dies flhrt dazu, dass wir das Gefuhl
entwickeln, mit dem Rauchen Stress scheinbar besser verarbeiten zu kdnnen und in geselligen Runden noch geselliger zu
werden. Dadurch wird das Rauchen mit positiven oder als entlastend wahrgenommenen Situationen des Alltags in kaum
|I0sbarer Weise verknupft. Die Zigarette am Morgen, berufliche ,Rauchpausen® sowie das Rauchen in Gesellschaft sind fir
Raucher oft zu unverzichtbaren Alltagsgewohnheiten geworden — diese fest etablierten Rituale zu durchbrechen ist definitiv
nicht leicht. Durch diese von unserem Gehirn erlernten Verknlpfungen geraten ehemalige Raucher auch viele Jahre nach ihrem
Rauchstopp immer wieder in Versuchung bei Stress, Trauer oder in Gesellschaft sich wieder eine Zigarette anzuziinden. Gegen
diese Versuchungen hilft leider kein Medikament. Gegen diese Versuchungen helfen nur der eigene innere Wille und klare
Strategien, um die Verlockungsmomente zu umgehen oder zu tberstehen.

Neben dieser erlernten Abhangigkeit entwickeln Raucher auch eine korperliche Abhangigkeit. Das Gehirn eines Rauchers
erhdéht Schritt fir Schritt seine Andockstellen (Rezeptoren) fir das Nikotin und stellt sich damit auf eine regelmafRige
Nikotinzufuhr ein. Bleibt dann das Nikotin aus, kommt es zu kérperlichen Entzugserscheinungen. Dieser Entzug dufert sich
in Form von seelischer und korperlicher Unruhe, Schlaflosigkeit, Angstlichkeit und Konzentrationsstérungen. Dieser
Entzugsprozess halt je nach Grad der Nikotinabhangigkeit 2 bis 4 Wochen an und flaut (iber diese Zeit langsam ab. Diese
korperliche Komponente der Nikotinabhangigkeit kann durch bestimmte Medikamente, wie zum Beispiel Nikotinpflaster,
abgemildert werden.

Effekte des Rauchstopps

Nach dem Rauchstopp kommt es neben den eben genannten Entzugserscheinungen bei vielen frisch-gebackenen Ex-
Rauchern auch zu einer Gewichtszunahme von im Mittel 3 bis 4 Kilogramm. Diese Kdrpergewichtszunahme stellt fir einige
Raucherinnen und Raucher ein Problem dar und fiihrt oft zum Abbruch des Rauchstoppversuchs. Langfristig
erfolgversprechend sind eine Erndhrungsumstellung und eine vermehrte sportliche Aktivitat. Eine unkontrollierte (Radikal-)-Diat
unmittelbar nach dem Rauchstopp sollte unterbleiben.

Kommen wir jetzt zu den guten Griinden fiir den Rauchstopp.

Das Risiko fiir Herzinfarkt und Schlaganfall halbiert sich zwei Jahre nach dem Rauchstopp und erreicht nach etwa 15 Jahren
das Risiko von Niemals-Rauchern.

Das Lungenkrebs-Risikos halbiert sich nach dem Rauchstopp alle 5 Jahre. Wer viele Jahre geraucht hat und damit ein 20-
fach erhohtes Lungenkrebsrisiko erreicht hatte, darf also 5 Jahre nach Rauchstopp mit einem nur noch 10-fachen Risiko,
weitere 5 Jahre spater mit einem 5-fachen Risiko und nach 15 Jahren mit einem etwa 2,5-fachen Lungenkrebsrisiko rechnen.

Nikotin | Raucherentwdhnung | stand202501 |  Seite1 |




Arztpraxis

K bach _ Praxis fir Allgemeinmedizin
raus-+Kernbac www.praxis-frohburg.de Greifenhainer Str. 9A, 04654 Frohburg
Frohburg Telefon: 034348 51522

Bereits eingetretene Gesundheitsschaden wie zum Beispiel die Raucherlunge (COPD) und das Raucherbein (pAVK) werden
durch den Rauchstopp nicht riickgdngig gemacht — aber das Tempo der weiteren Verschlechterung wird reduziert.

Eine durch jahrzehntelanges Rauchen verursachte Raucherlunge (COPD) fallt meist erst ab einem Lungenfunktionsverlust von
etwa 50% auf. Nach dem Rauchstopp bessert sich bei Patienten mit COPD die Lungenfunktion innerhalb des ersten Jahres
geringfigig und fallt in den Folgejahren nur halb so schnell wie bei Rauchern ab. Je junger der Raucher zum Zeitpunkt des
Rauchstopps ist, desto groRer ist dabei der Effekt auf die Lungenfunktion.

Etwa 10-11 Jahre Verlust an Lebenserwartung sind bei dauerhaftem Rauchen gesichert. Ein Aufhéren mit 50 Lebensjahren
halbiert das Risiko eines vorzeitigen, tabakassoziierten Todes. Bei einem Rauchstopp mit 30 Jahren lasst sich dieses Risiko
noch fast ganz riickgangig machen. Es lohnt sich auch im hoheren Alter iiber den Rauchstopp nachzudenken.

Inhaltsstoffe der Zigaretten

Nikotin. Oftmals wird Nikotin irrtimlich als der entscheidende krankheitsverursachende Schadstoff des Rauchens
angesprochen. Das ist aber nicht so. Nikotin allein verursacht weder Herzinfarkt noch Raucherlunge — aber Nikotin ist der Stoff,
der siichtig macht und die Sucht aufrechterhalt.

»reer“. Gerauchter Tabak enthalt neben Nikotin Uber 5.000 weitere chemische Stoffe, von denen eine Vielzahl krebsauslésend
oder giftig ist. Fur die schadliche Wirkung des Rauchens sind diese Inhaltstoffe und nicht das Nikotin verantwortlich.

Raucher rauchen also wegen des Nikotins — und sterben Ezigarette  Tabakerhitzer
an den anderen Verbrennungsprodukten im Tabakrauch. -
Luft | Zigarette
E-Zigaretten und Tabakerhitzer . . a
o
Klassische Zigaretten sind unbestritten hochgradig %00 o
gesundheitsschadlich. Aber auch elektrische Tabak- 9
Inhalationssysteme wie Tabakerhitzer und E-Zigaretten -J
enthalten krebserzeugende Stoffe.
Nach bisheriger Datenlage kann gesagt werden, dass
Tabakerhitzer weniger schadlich sind als Zigaretten. Und ‘
dass E-Zigaretten weniger schadlich sind als Tabakerhitzer. [gerateasnangio !
Uberhaupt nicht zu rauchen, ist definitiv die gesiindeste wing geschitzes Krebsrisiko i :.:‘-*
Alternative. e T A

Rauchstopp — verfiigbare Hilfsangebote

Dass das Rauchen ungesund, das wissen wir alle — zusatzliche moralische Belehrungen braucht es kaum. Doch waére das
Aufhéren leicht, dann brauchte es nicht diese Patienteninformation. Zwei Drittel aller Raucher haben schon mehrmals versucht
mit dem Rauchen aufzuhéren. Leider fihren 80% der unbegleiteten Aufhérversuche schon im ersten Monat zu einem Ruckfall
und nach 6 Monaten sind sogar nur noch 3% der Betroffenen rauchfrei.

Guter Rat und unterstitzende Begleitung kénnen beim Rauchstopp zum dauerhaften Erfolg beitragen. Und auch nach den
leider sehr haufig vorkommenden Ruickfallen macht es immer wieder Sinn erneut Gber einen Rauchstopp nachzudenken.

Die erlernte Abhangigkeit kann mit einem starken inneren Willen, guten Strategien zum Umgang mit Verlockungssituationen,
Unterstitzung durch Familie und Freunde, hilfreiche Begleitung durch Rauchstopp-Hilfen wie Smartphone-Apps,
Telefonberatungsangeboten sowie Verhaltenstherapie angegangen werden.

Bei hoher korperlicher Abhangigkeit sollte darlber hinaus auch eine medikamentése Unterstiitzung erwogen werden. Zur
Ermittlung lhrer kérperlichen Abhangigkeit kbnnen Sie den Fagerstrom-Fragebogen (auf den Folgeseiten) nutzen.

Rauchstopp — Internetseiten mit ersten Informationen
Im deutschsprachigen Raum gibt es mehre gute Portale.

rauchfrei-info.de :: Hier bietet Ihnen die deutsche Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) viele
Informationen sowie eine digitale und auch telefonische Begleitung Ihres Rauchstopps.

stopsmoking.ch :: Das Rauchstopp-Portal vom schweizerischen Bundesamt fiir Gesundheit. Die Schweizer bieten u.a.
sehr ausfiihrliche Informationen zu den medikamentésen Behandlungsméglichkeiten.

rauchfrei.at :: Das Portal der 6sterreichischen Sozialversicherungstrager.

Rauchstopp — Beratungstelefon der BZgA

Die BZgA-Telefonberatung zur Rauchentwdhnung steht lnnen montags bis donnerstags von 10 bis 22 Uhr freitags bis sonntags
von 10 bis 18 Uhr kostenlos unter 0 800 8 31 31 31 zur Verfiigung. Das Angebot:

professionelle Beratung und Unterstiitzung bei der Vorbereitung und Umsetzung Ihres Rauchstopps

bis zu 5 Ruckrufe durch die BZgA-Telefonberatung wahrend der Ausstiegsphase (,proaktive Telefonberatung®)
Hilfe bei Ruckféallen

Informationen zu allen Fragen rund um die Themen Rauchen und Nichtrauchen

Vermittlung zu ambulanten Gruppenprogrammen und Beratungsstellen bei Bedarf

Zusendung von kostenlosem Informationsmaterial

Die proaktive Telefonberatung: Das Angebot der proaktiven Telefonberatung richtet sich in erster Linie an Menschen, die sich
zu einem Rauchstopp entschlossen haben. Aber auch wer diesen Schritt gerade hinter sich hat und nun Unterstitzung
wiunscht, kann von dem Angebot profitieren. Es genugt ein Anruf bei der BZgA-Telefonberatung, Sie erhalten daraufhin bis zu
funf Anrufe von einer geschulten Beraterin oder einem geschulten Berater. In einer Studie konnte die Wirksamkeit der
proaktiven Telefonberatung nachgewiesen werden.
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Rauchstopp — Angebot der Krankenkassen

Die Krankenversicherungen sind an einem gesunden Lebensstil ihrer Mitglieder interessiert. Raucher, die entschlossen sind,
kiinftig auf Zigaretten und Co. zu verzichten, kdnnen mit verschiedenen Hilfeleistungen rechnen.

Antiraucherkurse. Im Durchschnitt Gbernehmen die Kassen fiir 2 Kurse pro Jahr die Kosten — jedoch nicht immer komplett,
sondern nur anteilig. Dies kdnnen 75 € pro Kurs sein oder auch 80 % der Kosten: Jede Kasse hat dafiir eigene Kriterien. Die
genaue Hohe der Erstattung miissen Sie daher bei lhrer Krankenversicherung erfragen. Einige Krankenkassen bieten lhren
Mitgliedern auch eine Telefonberatung, Smartphone-Apps und andere digitale Unterstlitzungen an.

AOK https://www.aok.de/pk/gesundheitskurse/suchtmittel/nichtraucher-werden
Barmer https://www.barmer.de/gesundheit-verstehen/psyche/sucht/programme-rauchentwoehnung-1058292

Techniker https://ecoach.tk.de/de/info/rauchen-aufhoeren || https://www.tk.de/techniker/magazin/life-balance/motivation/rauchen-aufhoeren-2134502
ikk classic https://www.ikk-classic.de/pk/leistungen/kurse
DAK https://www.dak.de/dak/leistungen/praeventionskurse/suchtentwoehnungskurse-zigaretten-und-alkohol-ade 11078

Die Kosten fir eine Verhaltenstherapie Ubernehmen einige Krankenkassen ebenfalls. Alternative Behandlungen wie
Akupunktur und Hypnose zur Rauchentwohnung erstattet die gesetzliche Krankenversicherung jedoch nicht.

Die Erstattung von Medikamenten ist den Krankenkassen laut Gesetz (§ 34 Abs. 1 SGB V) leider nicht gestattet.

Rauchstopp — unterstiitzende Apps fiir das Smartphone

Es gibt ,Rauchstopp-Apps auf Rezept‘ (DiGA). Das sind digitale Angebote, die Sie auf Ihrem Weg zum Nichtraucher
unterstitzen und deren Kosten von den Krankenkassen erstattet werden. Hierzu gibt es zwei Mdglichkeiten: Entweder
beantragen Sie selbst direkt bei Ihrer Krankenkasse eine Erstattung (dies geht zum Beispiel bei der ikk classic unkompliziert
direkt online) oder Sie bieten uns um eine arztliche Verordnung auf einem Rezept. Bislang sind zwei Apps zugelassen:

nichtraucherhelden.de

smokefree.de

Schauen Sie auch auf der Internetseite Ihrer Krankenkasse nach, manche Krankenkassen (z.B. Barmer, Techniker) bieten
eigene Apps und digitale Unterstlitzungsangebote an.

Rauchstopp — medikamentose Unterstlitzung bei korperlicher Abhangigkeit

Alle zuvor aufgelisteten Hilfsangebote richten sich gegen die hier schon 6fters erwahnte ,erlernte Abhangigkeit”. Bei Ruckfallen
nach Rauchstopp ist meistens eben diese ,erlernte Abhangigkeit* ursachlich — gegen die kein Medikament helfen kann.

Neben der ,erlernten Abhangigkeit® gibt es bei Rauchern aber auch eine ,kérperliche Abhangigkeit* nach dem suchtig
machenden Nikotin. Bei der kdrperlichen Abhangigkeit kommt es nach dem Rauchstopp zu einer zunehmenden seelischen und
auch korperlichen Unruhe, die oftmals wenige Wochen anhalten kann. Zur Ermittlung Ihrer kérperlichen Abhangigkeit kénnen
Sie den Fagerstrom-Fragebogen (auf den Folgeseiten) nutzen. Bei einem hohen Abhangigkeitsgrad kann eine medikamentdse
Behandlung bei der Entwdhnung hilfreich sein, um die Entzugssymptome abzumildern. Dazu stehen Ihnen in Apotheken frei
verkaufliche Nikotinersatzprodukte in Form von Pflaster, Kaugummi, Lutschtablette, Inhaler oder Mundspray sowie
verschreibungspflichtige Medikamente zur Verfiigung.

Leider sind alle diese Medikamente teuer und keine Leistung der Krankenkassen.

Informationen zu den verfligbaren Medikamenten finden sich unter anderem hier:

https://www.stopsmoking.ch/behandlungen-fuer-eine-erfolgreiche-entwoehnung/medikamentose-behandlungen/medikamente-die-die-entzugssymptome-lindern/

https://www.dkfz.de/de/krebspraevention/Rauchstopp_das-koennen-Sie-tun/2_Unterstuetzung beim_Rauchstopp/5_Medikamentoese-Unterstuetzung-beim-
Rauchstopp.html

Nikotin-Pflaster lindern Entzugserscheinungen auch bei starker Nikotinabhangigkeit. Das Pflaster wird taglich gewechselt und
gibt es in drei Starken, wobei die gewahlte Starke vom Mal der Abhangigkeit ausgewahlt wird und die Starke Uber mehrere
Wochen hinweg schrittweise reduziert wird. Bei dieser Methode der Nikotinersatztherapie wird das Nikotin dem Korper
langsam uber viele Stunden zugefiihrt. Eine solche Zufuhr ist vor allem stark abhangigen Rauchern sehr hilfreich. Dennoch
kann bei sehr stark abhangigen Rauchern in bestimmten Stresssituationen das Verlangen nach Nikotin trotz des
Nikotinpflasters schlagartig ,durchbrechen® — in diesen Situationen hilft ein zweites, schneller wirksames Nikotinprodukt,
wie zum Beispiel ein Nikotin-Kaugummi oder ein Nikotin-Mundspray. Eine solche Kombination aus Basalmedikament und
Bedarfsmedikament ist sehr wirksam.

Nikotin-Kaugummis sind die am meisten verbreiteten schneller wirksamen Nikotin-Praparate. Bei Rauchern mit einer leichten
bis mittleren Abhangigkeit kdnnen diese Praparate allein wirksam sein. Bei einer starkeren Abhangigkeit ist die Kombination
mit einem Nikotin-Pflaster sinnvoll.

https://www.stopsmoking.ch/behandlungen-fuer-eine-erfolgreiche-entwoehnung/medikamentose-behandlungen/nikotinersatzprodukte-lindern-die-entzugssymptome

Vareniclin (Champix®) ist zur Tabakentw6hnung zugelassen und wird aus der natirlichen Substanz Cytisin gewonnen, die
wiederum der Zierpflanze «Blauregen» entstammt. Das Medikament bindet im Gehirn an bestimmten Nikotin-Rezeptoren an
und mindert dadurch Nikotin-Entzugserscheinungen nach dem Rauchstopp. Gleichzeitig wird von aulRen zugefiihrtes Nikotin
weniger wirksam. Die Dosis wird in den ersten 7 Tagen gesteigert. Ab Woche 2 wird die Dosis auf 1 mg 2-mal tgl. erhéht. Die
Gesamteinnahmezeit betragt 12 Wochen. Der Rauchstopp sollte etwa 1-2 Wochen nach Therapiebeginn erfolgen, gelingt bei
einigen Rauchern jedoch erst viel spater. Hier kann die Therapie ggf. um weitere 12 Wochen verlangert werden. Die
Riickfallquote ist nach Therapieende erhoht, so dass bei fortbestehendem Zigaretten-Verlangen auch ein ,Ausschleichen® der
Dosis Uber einige Wochen maéglich ist. Ist der Raucher unter der Therapie erfolgreich entwoéhnt und hat am Therapieende kein
relevantes Rauchverlangen mehr, kann Vareniclin nach 12 Wochen beendet werden. Das Starterpaket fur die ersten
4 Wochen kostet etwa 120 €, das Folgepaket fir einen Monat 120 € bzw. fiir 2 Monate 200 €.

https://www.stopsmoking.ch/behandlungen-fuer-eine-erfolgreiche-entwoehnung/medikamentose-behandlungen/vareniclin-champix-chantix/
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Bupropion (Zyban®) ist ein Antidepressivum, welches auch zur Tabakentwdhnung eingesetzt werden kann. Es werden nach
einer 7-tadgigen Aufdosierungsphase uber 7-12 Wochen 2-mal 150 mg eingenommen. Der genaue Wirkmechanismus ist
unklar. Das Mittel soll mit einer Wahrscheinlichkeit von 1:1000 recht haufig epileptische Anfalle ausldsen kénnen.

Cytisin (Asmoken®. International verfliigbar als: Tabex®, Desmoxan®, Cravv®) wurde in den osteuropaischen Landern seit
den 1960er Jahren angewendet und war auch urspriinglich in der ehemaligen DDR erhaltlich (die DDR-Zulassung ist 2001
erloschen). Sein Mechanismus ist dem von Vareniclin ahnlich. Es ist praktisch genauso wirksam und soll weniger
Entzugssymptome verursachen. Das von einem polnischen Hersteller (Aflofarm Farmacja Polska) stammende Medikament ist
seit 2020 unter dem Namen Asmoken® auch in Deutschland wiederzugelassen — leider zu einem sehr hohen Preis von etwa
400 € je Packung (mit 100 Tabletten). In Osterreichischen Apotheken ist Asmoken® rezeptfrei fir etwa 190 € erhaltlich

[https://asmoken.at].

Empfohlene Dosierung von Asmoken (eine Tablette enthalt 1,5 mg Cytisin) und Angaben laut Hersteller:

1.-3. Tag: maximal 6 Tabletten pro Tag mit Mindestabstand von 2 Stunden

4.-12. Tag: maximal 5 Tabletten pro Tag mit Mindestabstand von 2,5 Stunden

13.-16. Tag: maximal 4 Tabletten pro Tag mit Mindestabstand von 3 Stunden

17.-20. Tag: maximal 3 Tabletten pro Tag mit Mindestabstand von 5 Stunden

21.-25. Tag: maximal 2 Tabletten pro Tag mit Mindestabstand von Uber 5 Stunden

Einstellen des Rauchens spatestens am 5. Tag der Behandlung (bei Weiterrauchen verstarktes Auftreten von
Nebenwirkungen)

Dauer der Behandlung: 25 Tage

e Keine Erfahrungen bei Patienten tber 65 Jahren, Patienten mit Nieren- und Leberfunktionsstérungen sowie bei
Kindern und Jugendlichen

Es ist leicht recherchierbar und wird auch ausfiihrlich auf der unten genannten offiziellen schweizerischen Homepage
StopSmoking.ch (Programm fur Hilfe und Beratung beim Rauchstopp des schweizerischen Bundesamt fir Gesundheit)
berichtet: Cytisin ist kostenglnstig herstellbar und wird in unseren osteuropaischen Nachbarlandern sehr giinstig verkauft. Die
Handelsnamen in polnischen und tschechischen Apotheken lauten Tabex® und Desmoxan®. Jede Tablette Tabex® oder
Desmoxan® enthalt 1,5 mg Cytisin. Laut Hersteller sollten Rauchende, die mit dem Rauchen aufhéren méchten, in den ersten
drei Tagen nach dem Rauchstopp 6 Tabletten a 1,5 mg pro Tag einnehmen und dann auf 2 Tabletten pro Tag reduzieren, bis
man die Behandlung an Tag 25 beendet. Einige Arzte und Arztinnen ziehen es vor, das Cytisin schrittweise einzufiihren,
wahrend der Rauchende parallel dazu seinen Tabakkonsum reduziert. So wird ein abrupter Rauchstopp vermieden bzw. ein
Misserfolg, wenn die Rauchenden nicht in einem Mal aufhéren kénnen. Der Rauchentzug wird sanfter und méglicherweise
auch angenehmer. Zudem ermdglicht eine allmahliche Erhéhung des Cytisins im Laufe der Wochen auch, dass die optimale
Dosis «eingestellt» werden kann. Je nach kérperlicher Abhangigkeit schaffen einige den Ausstieg mit nur 3 Tabletten a
1,5 mg pro Tag, andere brauchen 4, 5 oder 6 Tabletten. Auch die Nebenwirkungen (Schlaflosigkeit, Ubelkeit usw.) kénnten
mit einer progressiven, individuellen Dosierung weniger ausgepragt sein.

Deutsche Apotheken kénnen Tabex® und Desmoxan® durch internationale Vertriebswege direkt und legal aus Polen und
Tschechien importieren — zu den Kosten informieren Sie sich hierfir bitte eigenstandig in lhrer Apotheke. Fur den Erwerb in
deutschen Apotheken ist ein arztliches Rezept nétig. Die importierten Packungen haben in Deutschland keine offizielle
Zulassung, worltber wir Sie arztlich aufklaren (,off-label use*).

Sollten Sie erwégen Asmoken®, Tabex® oder Desmoxan® eigensténdig aus unseren direkten Nachbarlandern zu importieren, dann erwerben Sie das Medikament

bitte in einer offiziellen dsterreichischen, polnischen oder tschechischen Apotheke vor Ort und nutzen Sie niemals unseriése Quellen! Beachten Sie bitte auch rechtliche
Vorgaben, weitere Informationen finden Sie beim Gesundheitsministerium unter: https://www.bundesgesundheitsministerium.de/arzneimittel-aus-dem-ausland

https://www.stopsmoking.ch/behandlungen-fuer-eine-erfolgreiche-entwoehnung/medikamentose-behandlungen/cytisine-tabex-desmoxan-cravv/

Vareniclin (Champix®) und Cytisin (Asmoken®, Tabex®, Desmoxan®) diirfen nicht eingenommen werden bei:

Schwangerschaft und Stillzeit

Antiepileptika und Antidepressiva

Behandlungen gegen Tuberkulose

Instabile Angina pectoris

Kurzlich erlittener Herzinfarkt

Klinisch relevante oder signifikante Herzrhythmusstérungen
Kdurzlich erlittener Schlaganfall

Die Medikamente Vareniclin und Cytisin kdnnen die Wirksamkeit hormoneller Verhiitung (z. B. Pille,
Hormonspirale, Hormonspritze) beeintrachtigen. Sie sollten wahrend der Anwendung unbedingt zusatzliche
Barriere-Verhtutung (KONDOM) nutzen.

Wichtige Wiederholung:

Kein Medikament schiitzt Sie vor der ,erlernten Abhangigkeit*, welche viele Jahre fortbesteht.

Sie miissen sich Strategien fiir potenzielle Verlockungsmomente bereithalten!
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Arztpraxis

Kraus bach ) Praxis fiir Allgemeinmedizin
US+Kernbac www.praxis-frohburg.de Greifenhainer Str. 9A, 04654 Frohburg
Frohburg Telefon: 034348 51522

Fagerstrom-Test zur Abschatzung des
Nikotin-Suchtgrades

Name, Vorname: Geburtsdatum:

Heutiges Datum:

Der Fagerstrom-Fragebogen ist ein weltweit anerkanntes Verfahren, um die Starke der Abhangigkeit bei Raucherinnen und
Rauchern zu messen.

Sie kdnnen den Test auch interaktiv online durchfiihren:

https://rauchfrei-info.de/aufhoeren/machen-sie-den-test/zigarettenabhaengigkeitstest-fagerstroem

1. Wann nach dem Aufwachen rauchen Sie lhre erste Zigarette?
O  Innerhalb von 5 Minuten 3 Punkte
[J Innerhalb von 6 bis 30 Minuten 2 Punkte
O  Innerhalb von 30 bis 60 Minuten 1 Punkt
[0 Esdauert langer als 60 Minuten 0 Punkte

2. Finden Sie es schwierig, an Orten, wo das Rauchen verboten ist (z.B. im Kino), das Rauchen sein zu lassen?
O vJa 1 Punkt
[0 Nein 0 Punkte

3. Auf welche Zigarette wiirden Sie nicht verzichten wollen?
[0 Die erste am Morgen 1 Punkt
O Andere 0 Punkte

4. Wie viele Zigaretten rauchen Sie durchschnittlich pro Tag?

[0 mehrals 30 3 Punkte
O 21-30 2 Punkte
O 1120 1 Punkt

[0 biszu10 0 Punkte

5. Rauchen Sie in den ersten Stunden nach dem Erwachen im Allgemeinen mehr als am Rest des Tages?
O Ja 1 Punkt
[0 Nein 0 Punkte

6. Kommt es vor, dass Sie rauchen, wenn Sie krank sind und tagsiiber im Bett bleiben miissen?

O Ja 1 Punkt
[0 Nein 0 Punkte
Auswertung:

0-2 Punkte: Geringe korperliche Abhéangigkeit. \Wenn Sie sich fiir einen Rauchstopp entscheiden, haben Sie gute
Chancen rauchfrei zu werden. Sie sollten moglichst bald einen Tag fiir den Rauchstopp festlegen.

3-4 Punkte: Mittlere korperliche Abhéngigkeit. Sie sollten IThren Rauchstopp sorgféltig planen und sich ggf. Rat von
Experten einholen, die Ilhnen dabei helfen, Strategien zur Bewaltigung des Rauchverlangens und fiir den
Umgang mit Ruckfallrisiken zu entwickeln.

5-6 Punkte: Starke korperliche Abhangigkeit. Sie sollten sich in jedem Fall von Experten beraten und bei lhrem
Rauchausstieg unterstiitzen lassen.

7-10 Punkte: Sehr starke korperliche Abhangigkeit. Zur Bewaltigung des Rauchverlangens sollte die Nutzung einer
medikamentdsen Unterstiitzung erwogen werden.
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